
 
 
 

ผลงานประกอบการพิจารณาประเมินบุคคล 
เพ่ือแตงต้ังใหดํารงตําแหนงประเภทวิชาชีพเฉพาะ 

 
 
 

ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 7 วช. (ดานการพยาบาล) 
 
 
 

เร่ืองที่เสนอใหประเมิน 
1. ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
    เรื่อง การพยาบาลผูปวยที่ไดรับการผาตัดไสเลื่อน 
2. ขอเสนอ แนวคิด วิธกีารเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงใหมีประสทิธิภาพมากขึน้ 
     เรื่อง อุปกรณผูกยึดผูปวย 

 
 
 

เสนอโดย 
นางศิราวรรณ  สุดหนองบัว 

ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 6ว (ตําแหนงเลขท่ี รพส.37) 
ฝายการพยาบาล  โรงพยาบาลสิรนิธร สํานักการแพทย 

 
 
 



 
 
 

ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 
1. ชื่อผลงาน การพยาบาลผูปวยท่ีไดรับการผาตัดไสเล่ือน 
 
2. ระยะเวลาท่ีดําเนินการ 7 วนั (ต้ังแตวันท่ี 20 ธันวาคม 2550 ถึง วันท่ี 26 ธันวาคม 2550) 
 
3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 

คําจํากัดความ 
               ไสเล่ือน หมายถึง ภาวะท่ีกอนของอวยัวะใดอวยัวะหนึ่ง หรือสวนของอวยัวะภายในชองทอง
เคล่ือนท่ีผานชองโพรงท่ีอยูตามปกติ ออกทางชองท่ีมีอยูแตกาํเนิดหรือเกิดข้ึนภายหลัง เชนหลังผาตัด 
ซ่ึงจะมีความผิดปกติของกลามเน้ือผนังชองทองหรือกะบังลม ไสเล่ือนเกิดไดหลายแหง       ท่ีพบบอย
ท่ีสุด คือ บริเวณขาหนีบ สะดือ และบริเวณผาตัด (ventral or surgical incision) หรืออาจเรียกวา 
incisional hernia 
 
 พยาธิสรีรภาพ 
 ปจจัยท่ีทําใหเกดิไสเล่ือนไดแก 
 1. ความบกพรองของการเกาะตัวของผนังชองทอง มีความผิดปกติในกลามเนื้อหนาทอง ท่ีมี
การพัฒนามาจากเน้ือเยื่อท่ีออนแอหรือชองทางผานของเอ็นอินควินัล(inquinal ligament) กวางหรือ
อาจเกิดจากการผาตัดท่ีมีปญหาตอการหายของแผล เชน แผลติดเช้ือ ภาวะขาดสารอาหาร ในตําแหนง
ท่ีทําการผาตัดมีความสําคัญตอการเกิดไสเล่ือน เชน การผาตัดตามขวางมักเกิดไสเล่ือนไดนอยกวา
การผาตัดตามยาว ผาตัดชองทองดานบนเกดิไดนอยกวาการผาตัดชองทองดานลาง  
       2. การเพิ่มความดันในชองทอง พบไดบอยท่ีสุด คือ จากการต้ังครรภหรือภาวะอวน การไอ 
การจาม การยกของหนัก ทองผูก การสวนลางลําไส  มีผลทําใหเกิดความดันในชองทองสูง เม่ือปจจัย
ท้ังสองอยางรวมกันสงผลใหเนื้อเยื่อบริเวณผนังชองทองออนแอ ทําใหมีโอกาสเปนไสเล่ือนไดงาย 
ถามีการเพิ่มแรงดันแตไมมีการออนแอของกลามเนื้อ    จะไมทําใหเกิดไสเล่ือน การออนแอของ
กลามเนื้อ อาจจะพบไดต้ังแตแรกเกดิ หรือเกิดข้ึนภายหลังจากมีการเปล่ียนแปลงตามวัย เชน ผูสูงอาย ุ
หรือภาวะอวนกลามเนื้อจะถูกแทรกหรือแทนท่ีดวยเนื้อเยื่อไขมัน  
 ถาส่ิงท่ีเล่ือนเขาไปในถุงไสเล่ือนถูกดันกลับเขาไปในชองทองได (reducible hernia) ผูปวย
จะไมมีอาการรุนแรง แตถาไมสามารถดันกลับเขาไปในชองทองได (irreducible and incarcerated 
hernia) และถามีการบีบรัดของทางผานของไสเล่ือน (hernia ring) จะทําใหไสเล่ือนขาดเลือดไปเล้ียง 
สงผลใหลําไสเนาตายในท่ีสุด 
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 อาการ 
 อาการท่ีตรวจพบคือ มีกอนบริเวณขาหนีบ ลูกอัณฑะ บริเวณแคมเล็กหรือแคมใหญในอวัยวะ
เพศหญิง กอนจะโตขึ้นเร่ือยๆ เม่ือใหผูปวยนอนศีรษะตํ่าและไมสามารถดันไสเล่ือนกลับเขาไปใน   
ชองทองได สงผลใหถุงไสเล่ือนบวม จะมีอาการกดเจบ็บริเวณกอนเนื่องจากมีการอุดตันของลําไส 
สงผลใหผูปวยมีอาการปวดทอง ทองอืด   ไมถายอุจจาระ ไมผายลม คล่ืนไส อาเจียน ในรายท่ีเปนไส
เล่ือนบริเวณขาหนีบจะพบปสสาวะบอย และถามีการบีบรัดจะทําใหมีอาการขาดเลือดไปเล้ียง ผูปวย
จะมีอาการเจ็บปวดท่ีไสเล่ือนมาก  
 

 การรักษา 
 การรักษาดวยยาไมนยิมเนื่องจากไมสามารถทํานายไดวาอวัยวะท่ีออกมาจะถูกบีบรัดข้ึนได
เม่ือใด การรักษามี 2 วิธีคือ 
 1. การดันไสเล่ือนกลับเขาท่ี ( taxis )  วิธีนี้จะทําในผูปวยท่ีไมมีอาการของไสเล่ือนชนิดบีบรัด
และขาดเลือด ผูปวยมีอาการเกิดข้ึนภายใน 6 ช่ัวโมง โดยการฉีดยามอรฟน 10–15 มิลลิกรัม      เขาใต
ผิวหนัง   จดัทาใหผูปวยนอนหงาย   ยกปลายเตียงใหสูงและศีรษะตํ่า  ( Tendelenburg,s   position )     
ท้ิงไวนาน 30 นาที ไสเล่ือนจะไหลกลับเองไดหรือใชการดันเพยีงเล็กนอยไสเล่ือนอาจจะกลับเขาไปได 
 2. การผาตัด  เปนวิธีท่ีดีท่ีสุดและไดผลแนนอน ซ่ึงมีหลายวิธี ไดแก 
     2.1 เฮอรนิโอโตมี (herniotomy) เปนการตัดเฉพาะถุงไสเล่ือนไมตองเย็บซอมแซมผนัง
ดานหลังมักทําในเดก็เล็ก 
         2.2  เฮอรนิโอรารพี (herniorrhaphy) เปนการผาตัดท่ีดีท่ีสุดและไดผลแนนอน โดยตัด
เอาถุงไสเล่ือนออก แลวเย็บซอมแซมผนังดานหลังซ่ึงมีอยูหลายเทคนคิ อาจจะเย็บปดดวยกลามเนื้อ
หรือใชสารสังเคราะห เชน แมเลกซ เมสช (Malex mesh)  
     2.3  เฮอรนโิอพลาสต ี (hernioplasty) เปนการผาตัดซอมแซมไสเล่ือน หลังผาตัดไสเล่ือน 
ผูปวยสวนใหญจะไมมีภาวะแทรกซอน จะกลับบานไดวันหรือสองวันหลังผาตัด ผูปวยบางคน      
อาจรับการผาตัดแบบผูปวยนอก สําหรับผูท่ีมีการบีบรัดไสเล่ือนจนขาดเลือดไปเล้ียง หรือมีการอุดตัน
ของไสเล่ือน อาจตองเขารับการรกัษาในโรงพยาบาลเปนเวลานาน ผูปวยอาจจะมีการผาตัดเปดชองทอง     
ใสสายยางจมูกเขาสูกระเพาะอาหาร ใหสารน้ําทางหลอดเลือดดําและใหยาปฏิชีวนะ        
 
 แนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
 1. ประเมินภาวะสุขภาพผูปวยตามกรอบแนวคิดแบบแผนสุขภาพของกอรดอน ( Gordon’s 
functional health patterns ) 
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 2. ทฤษฎีการดแูลตนเองของโดโรธี โอเร็ม (Dorothea Orem) คือ การพยาบาลเปนกิจกรรม
ท่ีมีลักษณะเฉพาะ  ซ่ึงเกีย่วกับความตองการของแตละบุคคลในการทํากิจกรรมการดแูลตนเอง    และ 
การจัดการเกี่ยวกับการดูแลตนเองในลักษณะตอเนื่อง เพือ่ใหมีการดํารงชีวิตและสุขภาพที่ดี บรรเทา
จากการเปนโรคหรือการบาดเจ็บและปรับตัวกับผลของความเจ็บปวยท่ีอาจเกิดข้ึน 
 
4. สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
 ผูปวยหญิงไทย อายุ 39 ป มาโรงพยาบาลดวยอาการคลําพบกอนท่ีทองหลายป  2วันกอน
มาโรงพยาบาล มีกอนท่ีทองนอย ปวดถวงทองนอย คล่ืนไส วันนี้ปวดถวงทองนอยมาก ไมผายลม     
ไมถายอุจจาระ คล่ืนไส อาเจียนตลอดเวลา มาตรวจท่ีหองตรวจศัลยกรรม  แพทยวนิิจฉัยเปนไสเล่ือน
บริเวณแผลผาตัด  ไดรับการรักษาโดยการผาตัด Herniotomy with abdominoplasty ภายใตการระงับ
ความรูสึกท่ัวรางกาย ขณะผาตัดเสียเลือดประมาณ 400 มิลลิลิตร พบปญหาขณะอยูโรงพยาบาลดังนี ้
วิตกกังวลเนื่องจากขาดความรูเกี่ยวกับโรค ภาวะแทรกซอน การรักษาและการปฏิบัติตัว เส่ียงตอภาวะ
ช็อก เนื่องจากสูญเสียเลือดจากการผาตัด ไมสุขสบายเนื่องจากปวดแผลผาตัด เส่ียงตอภาวะเสียสมดลุ
ของน้ําและเกลือแรในรางกาย มีภาวะการติดเช้ือในรางกาย ขาดความรูความเขาใจในการดแูลตนเอง
ขณะอยูบาน 

 ขั้นตอนการดาํเนินการ : ศึกษาจากผูปวย ญาติ เวชระเบียน ศึกษาความรูทางวิชาการและ
กรอบแนวคิดทางการพยาบาลจากตํารา วารสาร เว็บไซตและปรึกษาผูเช่ียวชาญ  

 

5. ผูรวมดําเนนิการ ไมมี 
 
6. สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบัิต ิเปนผูดําเนินการท้ังหมด รอยละ 100 
 ผูปวยหญิงไทย อายุ 39 ป มาโรงพยาบาลดวยอาการคลําพบกอนท่ีทองหลายป  2วันกอน
มาโรงพยาบาล มีกอนท่ีทองนอย ปวดถวงทองนอย คล่ืนไส วันนี้ปวดถวงทองนอยมาก ไมผายลม     
ไมถายอุจจาระ คล่ืนไส อาเจียนตลอดเวลา มาตรวจท่ีหองตรวจศัลยกรรม เม่ือวันท่ี 20 ธ.ค. 2550     
เวลา 09.30 น. แพทยวินจิฉัยเปนไสเล่ือนบริเวณแผลผาตัด และรับไวรักษาท่ีหอผูปวยอายุรกรรมหญิง          
HN 36841-50   AN 11872-50 กําหนดผาตัดฉุกเฉินเวลา 11.00 น. อาการแรกรับไวในความดูแลผูปวย
รูสึกตัวดี วัดสัญญาณชีพได อุณหภูมิ 36.5 องศาเซลเซียส ชีพจร 80 คร้ังตอนาที อัตราการหายใจ 20 
คร้ังตอนาที ความดนัโลหติ 150/70 มิลลิเมตรปรอท เม่ือเวลา 10.40 น. ใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา
ชนิด 5%D/NSS 1,000 มิลลิลิตร หยดในอัตรา 80 มิลลิลิตรตอช่ัวโมง ใหยา ceftriazone 2 กรัม        
ฉีดทางหลอดเลือดดําทันที และใหยา morphine 10 มิลลิกรัม ฉีดทางกลามเนื้อทันที ใสสายสวน
ปสสาวะคา พรอมท้ังสงผูปวยไปหองผาตัด แพทยใหการรักษาโดยการผาตัด  Herniotomy  with  
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abdominoplasty ภายใตการระงับความรูสึกท่ัวรางกาย เม่ือเวลา 11.00 น. ระยะเวลาท่ีใชในการผาตัด 
1 ช่ัวโมง  30 นาที  ขณะผาตัดเสียเลือดประมาณ 400 มิลลิลิตร ไดรับสารน้ําขณะผาตัด 1,100 
มิลลิลิตร ใสสายสวนปสสาวะคาไมมีปสสาวะ ภายหลังผาตัดยายกลับหอผูปวย          อายุรกรรมหญิง 
ใหสารละลายทางหลอดเลือดดําชนดิ 5%D/NSS/2 1,000 มิลลิลิตร หยดในอัตรา 100 มิลลิลิตรตอ
ช่ัวโมง มีแผลผาตัดบริเวณหนาทอง ปดผาปดแผลความยาวประมาณ 5 เซนติเมตร ไมมีเลือดซึม 
 วันท่ี 21 ธันวาคม 2550 ( หลังผาตัดวนัท่ี 1 ) ใหสารละลายทางหลอดเลือดดาํชนดิ 
5%D/NSS/2 1,000 มิลลิลิตร หยดในอัตรา 100 มิลลิลิตรตอช่ัวโมง ผูปวยมีอาการปวดแผล pain score 
=8 มีเลือดซึมผาปดแผลชุมเสนผาศูนยกลาง 1 เซนติเมตร ผูปวยปากแหง ใจส่ัน ออนเพลีย 

 วันท่ี 22 ธันวาคม 2550 (หลังผาตัดวันท่ี 2)ใหสารละลาย 5%D/NSS/2 1,000 มิลลิลิตร ใน
อัตรา 60 มิลลิลิตรตอช่ัวโมง อาการปวดแผลลดลง pain score = 6 มีเลือดซึมผาปดแผลจางๆ
เสนผาศูนยกลาง 1 เซนติเมตร ผูปวยปากแหง  ออนเพลีย รับประทานอาหารเหลวได 
 วันท่ี 23 ธันวาคม 2550(หลังผาตัดวันท่ี 3)หยดุใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา อาการปวดแผล
ทุเลา ไมมีเลือดหรือน้ําเหลืองซึมผาปดแผล รับประทานอาหารออนไดนอย ลุกเดนิและทํากิจกรรมได
เล็กนอย 

 วันท่ี 24 ธันวาคม 2550(หลังผาตัดวันท่ี 4) ผูปวยเจ็บตึงแผลเล็กนอย pain score = 3 ลุกเดิน
และทํากจิกรรมไดมากข้ึน ถอดสายสวนปสสาวะคา แผนการรักษาเตรียมตัวกอนกลับบาน ใหคําแนะนํา
แกผูปวยในการปฏิบัติตนเม่ือกลับบาน 

 วันท่ี 26 ธันวาคม 2550  (หลังผาตัดวันท่ี 6 )  แพทยอนุญาตใหกลับบาน  ทบทวนความรู  
การดูแลแผลและการควบคุมปองกันการเกิดโรคซํ้า  
 การประเมินแบบแผนสุขภาพ 
 การประเมินแบบแผนสุขภาพ 11 แบบแผน ตามกรอบแนวคิด 11 แบบแผนของกอรดอน
พบวา มีแบบแผนผิดปกติ 5 แบบแผน ดังนี้ 
 แบบแผนท่ี 1 การรับรูสุขภาพและการดูแลสุขภาพ: 
 ผูปวยเคยผาตัดทําหมันประมาณ 18 ปกอน คร้ังนี้ไดรับการผาตัดไสเล่ือน มีภาวะพรอง
ความรูในการดูแลตนเองใหเหมาะสมกับโรค พยาบาลตองสงเสริมสุขภาพโดยการใหขอมูลเร่ืองโรค 
การรักษาดวยการผาตัด การปฏิบัติตนกอนและหลังผาตัดตลอดจนการปฏิบัติตัวเพือ่ปองกันการกลับ
เปนไสเล่ือนซํ้าอีก 
 แบบแผนท่ี 2 กิจกรรมและการออกกําลังกาย: 
 ผูปวยน้ําหนัก 90 กิโลกรัม สวนสูง 145 เซนติเมตร ดัชนมีวลกาย (BMI) = 42 กิโลกรัมตอ
ตารางเมตร ออกกําลังกายไมสมํ่าเสมอ ท้ังกอนและขณะเจ็บปวย ทําใหความแข็งแรงของกลามเนื้อ
ตางๆลดลง 
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 แบบแผนท่ี 3 อาหารและการเผาผลาญ: 
 ผูปวยมีภาวะไสเล่ือนบริเวณผาตัดท่ีหนาทอง กอนไสเล่ือนไปทับลําไส ทําใหอุจจาระ    
ไมสามารถเคล่ือนผานลําไสไปได สงผลใหผูปวยมีอาการปวดมวนทอง  คล่ืนไสอาเจียน ทองอืด         
ไมผายลม ไมถายอุจจาระ 
 แบบแผนท่ี 4 การปรับตัวและความทนทานตอความเครียด: 
 ผูปวยวติกกังวลเกี่ยวกับการเจ็บปวยของตน ขณะน้ีวติกกังวลเกี่ยวกับการผาตัดเนื่องจาก
เปนการผาตัดเรงดวน และกลัวไดรับอันตรายจากการผาตัด 
 แบบแผนท่ี 5 การรับรูตนเองและอัตมโนทัศน: 
 เม่ือผูปวยรูวาตนเองเจ็บปวยและตองรับการผาตัด ผูปวยตองปรับเปล่ียนกิจกรรมตางๆใน
ชีวิตประจําวันเพื่อใหเหมาะสมกับโรค เชนตองนอนโรงพยาบาลและหลังผาตัดจะมีแผลบริเวณหนาทอง 
 การพยาบาล 
 วินิจฉัยการพยาบาลท่ี 1  ผูปวยวิตกกังวลเนื่องจากขาดความรูเกี่ยวกบัโรค ภาวะแทรกซอน 
การรักษาและการปฏิบัติตัว ไดสรางสัมพันธภาพ พดูคุยดวยทาทีท่ีเปนมิตร ใชน้ําเสียงท่ีสุภาพ 
นุมนวล ออนโยน อธิบายถึงความจําเปนและประโยชนของการผาตัด การใหความรวมมือในการ
รักษาพยาบาล  แสดงรูปภาพแนะนําสถานท่ี เชน  หองผาตัด  หองพักฟนและบุคคลที่เกี่ยวของ  เชน  
แพทยผาตัด ทีมวิสัญญีแพทย พยาบาลหอผูปวย ท่ีเปนทีมในการดูแลรักษาพยาบาล เปดโอกาสให
ผูปวยระบายความรูสึกและซักถามขอสงสัย แนะนําการปฏิบัติตัวกอนและหลังการผาตัด เชน        
การหายใจ การพลิกตะแคงตัว การประเมินความเจ็บปวด  อธิบายถึงข้ันตอนการผาตัดอยางงาย ๆ และ
แนะนําผูปวยใหทราบถึงสภาพหลังผาตัด เชน จะมีสายใหสารละลายทางหลอดเลือดดํา มีแผลบริเวณ
หนาทอง ผูปวยมีความม่ันใจในความปลอดภัย และคลายความวิตกกังวล วินิจฉัยการพยาบาลนี้ไดรับ
การแกไขแลวในการเยี่ยมคร้ังท่ี1วันท่ี 20 ธันวาคม 2550 เวลา 10.50 น. 
 วินิจฉัยการพยาบาลท่ี 2  ผูปวยเส่ียงตอภาวะช็อก เนื่องจากสูญเสียเลือดจากการผาตัด ให
การพยาบาลโดยสังเกตอาการเขียวคลํ้า เยน็ ซีด บริเวณปลายมือปลายเทา ความรูสึกเพื่อประเมินภาวะ
ช็อกของผูปวย  วัดสัญญาณชีพและระดบัความรูสึกตัวทุก 1 ช่ัวโมง  วัดคาความอิ่มตัวออกซิเจนใน
หลอดเลือดแดงปลายน้ิวมือทุก 15 นาที  ดูแลใหผูปวยไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดดําอยางเพียงพอตาม
แผนการรักษา จัดทาใหนอนราบ และยกเทาสูงประมาณ 20 องศา   หมผาใหความอบอุน บันทึก
ปริมาณนํ้าเขาและออกจากรางกายโดยดูจากปริมาณเลือดท่ีออกจากแผลผาตัด จํานวนปสสาวะท่ีออก 
และสารน้ําท่ีใหทางหลอดเลือดดํา  ติดตามคาความเขมขนของเลือดในหลอดเลือดแดงปลายน้ิวมือ 
ผูปวยไมเกิดภาวะช็อก วนิิจฉัยการพยาบาลนี้ไดรับการแกไขแลวในการเยีย่มคร้ังท่ี  2 วนัท่ี 20 ธันวาคม 
2550 เวลา 20.00 น. 
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 วินิจฉัยการพยาบาลท่ี 3  ผูปวยไมสุขสบายเนื่องจากปวดแผลผาตัด ใหการพยาบาลโดย 
ใช pain score  สังเกตอาการและอาการแสดงของผูปวย ดูแลพนัผาพันหนาทองเพื่อประคองแผล 
ชวยเหลือและสอนใหผูปวยใชมือประคองแผลขณะท่ีไอ จามหรือเปลี่ยนอิริยาบถ กระตุนใหผูปวย
พลิกตะแคงตัว ขยับตัว แนะนําการผอนคลายโดยการสอนใหหายใจเขาและออกชา ๆ  จัดใหอยูในทา
ศีรษะสูงเล็กนอย   และยกเทาสูงประมาณ 20 องศา   เพื่อใหหนาทองหยอนและลดการเกร็งของ
กลามเนื้อหนาทอง ลดอาการปวดแผล  ใหการพยาบาลดวยความนุมนวล ใจเย็น เอาใจใส สนใจ
ความรูสึกและเปดโอกาสใหผูปวยระบายความรูสึกเกีย่วกับความเจ็บปวด  ใหยา Vitamin C ( 100  
มิลลิกรัม ) 2 เม็ด รับประทานหลังอาหารเชาและเย็น เพื่อสงเสริมการหายของแผล ใหยาแกปวด  morphine 
และ paracetamol ตามแผนการรักษา พรอมท้ังสังเกตการหายใจ อาการคล่ืนไสอาเจียน เนื่องจาก
ผลขางเคียงของยา ผูปวยสุขสบายและมีอาการปวดลดลง วินจิฉัยการพยาบาลนีไ้ดรับการแกไขแลวใน
การเยีย่ม    คร้ังท่ี 3 วนัท่ี 24 ธันวาคม 2550 เวลา 16.00 น. 
 
 วินิจฉัยการพยาบาลท่ี 4  ผูปวยเส่ียงตอภาวะเสียสมดุลของน้ําและเกลือแรในรางกาย 
ใหการพยาบาลโดยดูแลเช็ดตัวลดไข  เพื่อปองกันการสูญเสียน้ําจากอาการไข ดูแลใหผูปวยไดรับ 
สารน้ําตามแผนการรักษาเพือ่ทดแทนการเสียเลือดจากการผาตัดและเพิ่มปริมาณสารน้ําใหแกรางกาย 
ดูแลใหผูปวยจบิน้ําบอยๆ อยางนอย 6-8 แกวตอวันเพือ่เพิ่มปริมาณสารน้ําใหแกรางกาย  วัดและ
บันทึกสัญญาณชีพทุก 2 ช่ัวโมง อุณหภมิูทุก 4 ช่ัวโมง สังเกตระดับความรูสึกตัว ความตึงตัวของ
ผิวหนัง เยื่อบุตา ความชุมช้ืนของ ริมฝปาก ดูแลใหผูปวยรักษาความสะอาดของปากและฟนเพื่อชวยให 
สุขสบาย ลดอาการคล่ืนไส อาเจียน บันทึกปริมาณนํ้าเขาและออกจากรางกาย ทุก 8 ช่ัวโมง ชวยเหลือ
กิจวัตรประจําวัน เพื่อปองกันการใชพลังงานมากเกนิไปและสูญเสียน้ํา ใหยา Motilium 1 เม็ด
รับประทานกอนอาหารเชา กลางวนัและเย็นตามแผนการรักษา เพื่อลดการเสียน้ําจากอาการคล่ืนไส
อาเจียน พรอมท้ังสังเกตอาการปากแหง ปวดศีรษะ ผ่ืนคัน เนื่องจากผลขางเคียงของยา ผูปวยมีภาวะ
สมดุลของน้ําและเกลือแรในรางกาย  วินจิฉัยการพยาบาลนีไ้ดรับการแกไขแลวในการเยีย่มคร้ังท่ี 2 
วันท่ี 22 ธันวาคม 2550 เวลา 16.00น. 
 วินิจฉัยการพยาบาลท่ี 5  ผูปวยมีภาวะการติดเช้ือในรางกาย พบจํานวนเม็ดเลือดขาว 
14,000 เซลลตอลูกบาศกมิลลิลิตร และ neutrophil 73 เปอรเซ็นต ใหการพยาบาล โดยการทําแผลดวย
เทคนิคปราศจากเช้ือ และสังเกตอาการปวด บวม แดง รอนบริเวณแผลผาตัดเพื่อปองกันการติดเช้ือ
บริเวณแผลผาตัด  วัดและบันทึกสัญญาณชีพทุก 4 ช่ัวโมง เพื่อประเมินการติดเช้ือ  ดูแลใหผูปวยรักษา
ความสะอาดของรางกาย โดยเฉพาะปากและฟน สังเกตสีและปริมาณเสมหะ  ดูแลรักษาความสะอาด
ของส่ิงแวดลอมเพื่อปองกันการติดเช้ือเพิม่ ใหยา cloxacillin  2 กรัม  ผสมใน 0.9%NSS 100 มิลลิลิตร  
หยดทางหลอดเลือดดําทุก 6 ช่ัวโมง  ดูแลใหยา Dicloxacillin( 500 มิลลิกรัม) 2 แคบซูล รับประทาน 
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กอนอาหารเชา กลางวัน เยน็และกอนนอน  ดูแลใหยา ofloxacin( 200 มิลลิกรัม ) 1 เม็ด รับประทาน
หลังอาหารเชา และเยน็ ตามแผนการรักษาและสังเกตผลขางเคียง จัดอาหารเสริมโปรตีน 
และพลังงานสูงใหผูปวย กระตุนใหผูปวยรับประทานคร้ังละนอยแตบอยคร้ัง เพือ่สงเสริมการหาย
ของแผลและยับยั้งการอักเสบติดเช้ือของแผลผาตัด ผูปวยปลอดภัยจากการติดเช้ือในรางกาย วินจิฉัย
การพยาบาลนีไ้ดรับการแกไขแลวในการเยีย่มคร้ังท่ี 3 วนัท่ี 24 ธันวาคม 2550 เวลา 16.00 น. 
 
 วินิจฉัยการพยาบาลท่ี  6  ผูปวยขาดความรูความเขาใจในการดูแลตนเองขณะอยูบาน 
แนะนําถึงประโยชนของการทําแผล โดยทําแผลวันละ 1 คร้ัง ท่ีสถานบริการสาธารณสุขใกลบาน  
แนะนําใหผูปวยหลีกเล่ียงจากคนท่ีเปนโรคติดเช้ือทางเดนิหายใจ แหลงชุมชนท่ีการระบายอากาศไมด ี 
การดูแลความสะอาดชองปากและฟน และการสังเกตอาการของการติดเช้ือบริเวณแผลผาตัดอยาง
ตอเนื่องท่ีบาน หากพบอาการผิดปกติควรมาพบแพทยทันที  แนะนําการใชและการดแูลผาพันหนาทอง 
แนะนําพักผอนใหเพียงพอ อยางนอยวันละ 6-8 ช่ัวโมง แนะนําผูปวยใชมือประคองแผลขณะท่ีไอ 
จามหรือเปล่ียนอิริยาบถเพ่ือลดความเจ็บปวด  แนะนําการปองกนั การเกิดโรคซํ้าโดยไมควรทํางานหนกั
หรือยกของหนักหลังผาตัด 6 สัปดาห ลดการเพิ่มความดันในชองทอง เชน ปองกันภาวะทองผูก      
งดการมีเพศสัมพันธหลังผาตัด 6 สัปดาห แนะนําวิธีใชยาและหลีกเล่ียงการซ้ือยารับประทานเอง   เม่ือ
มีอาการผิดปกติควรปรึกษาแพทย   แนะนํามาตรวจตามนดั เพื่อใหแพทยตรวจอาการและประเมิน
อาการผิดปกติหรือภาวะแทรกซอนท่ีอาจเกดิข้ึนกับผูปวย  แนะนําอาการท่ีตองมาพบแพทยทันทีกอน
วันนดั เชน มีไขสูง แผลแยก แผลอักเสบ มีเลือดหรือหนองออกจากแผล ผูปวยไดรับความรูเกี่ยวกับ
การดูแลแผล  รวมท้ังการประเมนิความผิดปกติของแผลเม่ืออยูบาน วินจิฉัยการพยาบาลนีไ้ดรับการ
แกไขแลว  ในการเยีย่มคร้ังท่ี 3 วันท่ี 24 ธันวาคม 2550 เวลา 16.00 น. 
  
7. ผลสําเร็จของงาน ไดใหการพยาบาล ศึกษาติดตาม และประเมินผลการพยาบาลเปนเวลา 7 วนั 
เยี่ยมจํานวน 3 คร้ัง พบวินิจฉัยทางการพยาบาลท้ังหมด 6 ขอ ทุกวินิจฉัยทางการพยาบาลไดรับการ
แกไขท้ังหมด ผูปวยปลอดภยัไมเกดิภาวะแทรกซอนจากการผาตัด ไดใหคําแนะนําการปฏิบัติตัวเม่ือ
กลับบาน ผูปวยเขาใจและมีความมั่นใจท่ีจะดูแลฟนฟูสุขภาพ 
 
8. การนําไปใชประโยชน 
 1. ทราบถึงแนวทางการดแูลผูปวยท่ีไดรับการผาตัดไสเล่ือน 
 2. เพิ่มคุณภาพการใหบริการทางการพยาบาลผูปวยท่ีไดรับการผาตัดไสเล่ือน 
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Lippincott Williams and Wilkins.Handbook of Medical-Surgical Nursing.4th ed. 
                 Philadephia:A wolters kluwer company, 2006. 

 

 
 



 
 
 

ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของ  นางศิราวรรณ  สุดหนองบัว 

 
เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตาํแหนง พยาบาลวิชาชีพ 7 วช. (ดานการพยาบาล) 
(ตําแหนงเลขท่ี รพส.37) ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลสิรินธร สํานักการแพทย 
 
เร่ือง อุปกรณผูกยึดผูปวย 
 
          หลักการและเหตุผล 
                       ปจจุบันมีผูปวยจํานวนมากคิดเปน 90% ของจํานวนผูปวยท้ังหมด ท่ีไดรับการรักษาโดย
ใสอุปกรณทางการแพทย เชน การใสทอชวยหายใจ สายสวนหลอดเลือดดํา ใสสายใหอาหารทางจมูก      
ใสสายสวนคาปสสาวะ อุปกรณใหสารน้ําทางหลอดเลือดดํา การคาเข็ม (Heparin lock)ฯลฯ กอใหเกิด
ความไมสุขสบาย ประกอบกับผูปวยบางรายมีอาการสับสนและไมใหความรวมมือในการรักษาพยาบาล 
ดิ้นและดึงอุปกรณเหลานี้เล่ือนและหลุด    จากสถิติ ป พ.ศ.2550 มีอัตราผูปวยดึงอุปกรณทางการแพทย
เล่ือนและหลุด 5%จากจํานวนผูปวยใสอุปกรณทางการแพทยท้ังหมดของหอผูปวยอายุรกรรมหญิง     
ทําใหเกิดผลเสียตอผูปวย อาจไดรับออกซิเจนไมเพียงพอ เส่ียงตอการติดเช้ือจากการใสใหม  สูญเสีย
เวลาในการรักษา เพิ่มคาใชจายในการรักษาโดยไมจําเปน  ทางหอผูปวยอายุรกรรมหญิงแกไขปญหาโดย
ใชผาขวางเตียงผูกยึดผูปวย แตสงผลเสียเนื่องจากทําใหผูปวยไดรับบาดเจ็บตออวัยวะ ผิวหนังถลอก ฟก
ชํ้า ผาขวางเตียงมีการฉีกขาดชํารุด ทางผูจัดทําจึงมีการคิดนวัตกรรมเพ่ือชวยลดปญหาดังกลาว 
 
      วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 
  วัตถุประสงค 
  1. เพื่อปองกันผูปวยดึงอุปกรณทางการแพทย 
   2. เพื่อใหผูปวยปลอดภัยจากการผูกยึด 
   3. เพื่อลดการสูญเสียเวลาในการรักษา 
    4. เพิ่มประสิทธิภาพในการดูแลผูปวย 
               เปาหมาย 
              1.เพื่อสงเสริมประสิทธิภาพการรักษาในผูปวยท่ีใสอุปกรณทางการแพทย 
              2.ประหยดังบประมาณของโรงพยาบาลโดยยึดหลักการจัดการบริหารทรัพยากรของ
โรงพยาบาลเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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         กรอบการวิเคราะห แนวคิด ขอเสนอ 
 การผูกยึดผูปวยเปนกิจกรรมการพยาบาลทีใ่ชเปนกจิวัตรในโรงพยาบาล เพื่อควบคุม
พฤติกรรมท่ีทําใหเกิดอุปสรรคหรือการขัดขวางการรักษาของผูปวย ความรุนแรงและปองกันอันตราย
ท่ีอาจจะเกิดข้ึนตอตัวผูปวยและผูอ่ืน ซ่ึงอาจทําใหเกิดการบาดเจ็บและอุบัติเหตุแกผูปวยได การผูกยึด
มีผลกระทบตออิสรภาพสวนบุคคลและ อาจจะเปนการละเมิดสิทธิท่ีจะปฏิเสธการรักษาของผูปวย 
อยางไรก็ตามมีบางสถานการณท่ีจําเปนตองผูกยึดผูปวย เชน ผูปวยสับสน ไมมีญาติหรือเจาหนาท่ีเฝา
ดูแลพิเศษ เพื่อใหการปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับการผูกยึดผูปวยเปนไปอยางถูกตองเหมาะสม และไมละเมิด
สิทธิสวนบุคคล จึงเสนอแนวทางการใชอุปกรณผูกยดึ เพื่อใหผูปวยไดรับบริการท่ีมีคุณภาพด ี ได
มาตรฐาน มีความปลอดภยั  
 จากการศึกษา ดูงาน พบวาโรงพยาบาลตากสินและโรงพยาบาลเลิดสินมีนวัตกรรมอุปกรณ
ผูกยึดผูปวย ไดทบทวนและวิเคราะหวาลักษณะอุปกรณผูกยดึท่ีดีควรใหผูปวยขยบัมือไปมาได โดย
ไมสามารถดงึอุปกรณตางๆได ไมเกดิความอับช้ืน ขอบของอุปกรณไมทําใหเกิดการบาดเจบ็ ทําเองได 
ราคาถูก และดูแลความสะอาดงาย 
 
ข้ันตอนการทาํอุปกรณผูกยดึผูปวย 
              อุปกรณดังนี้ ขวดน้าํอัดลมขนาดบรรจุ 2 ลิตร,กรรไกร,ดายไหมพรม,เข็มถักโครเชตเบอร 2, 
เศษผา,เข็มเย็บผา,สวาน 
               วิธีทํา 
 1.ตัดขวดน้ําอัดลมขนาดบรรจุ 2 ลิตร ความยาวจากกนขวดประมาณ  20   เซนติเมตรหลังจาก
นั้นใชสวานเจาะรูรอบๆขวดเปนรูปวงกลม เพื่อการระบายอากาศ 
 2.นําเศษผาเยบ็ขอบขวดเพือ่ปองกนัการบาดเจ็บ 
                  3.ถักไหมพรมตามสีและลวดลายท่ีชอบดานนอกขวดความยาวประมาณ 30 เซนติเมตร 
 4.ถักไหมพรมใหเปนเสนเล็กและยาวคลายเชือก รอยไหมพรมบริเวณท่ีถักจนลนพื้นท่ีขวด
สําหรับผูกยดึ ดังรูป หนา  3 
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รูปท่ี 1 อุปกรณ 

 
 
 

                                              
รูปท่ี 2 วิธีทํา 

 
ข้ันตอนการดําเนนิงาน 
 1. เสนอแนวคิดตอหัวหนาหอผูปวย 
 2. จดัทําอุปกรณผูกยึดตามภาพ 
 3. นาํเสนออุปกรณผูกยดึตอท่ีประชุมของหนวยงาน และแนะนําวิธีใช 
 4. ทดลองใชอุปกรณผูกยดึและประเมินผล 
 5. ปรับปรุงอุปกรณและนํามาใชในหนวยงาน 
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